
                                        Додаток 1 

до Типової освітньої програми  

для 5-9 класів закладів загальної  

середньої освіти  

 

Загальний обсяг навчального навантаження для закладів із навчанням українською мовою 

 

Назва  

освітньої  

галузі 

Кількість годин на тиждень та рік 
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Мовно-

літературна 

на 

тиждень 
11 10 13 11 10 13 10 9 12 10 8 12 10 8 12 

на рік 385 350 455 385 350 455 350 315 420 350 280 420 350 280 420 

Математична 

на 

тиждень 
5 4 6 5 4 6 5 4 6 5 4 7 5 4 7 

на рік 175 140 210 175 140 210 175 140 210 175 140 245 175 140 245 



Природнича 

на 

тиждень 
2 1,5 3 4 2 5 7,5 7 9 8,5 8 10 9,5 8 11 

на рік 70 52,5 105 140 70 175 262,5 245 315 297,5 280 350 332,5 280 385 

Соціальна і 

здоров’язбере 

жувальна 

на 

тиждень 
1,5 1 3 1,5 1 3 1,5 1 3 1,5 1 3 1,5 1 3 

на рік 52,5 35 105 52,5 35 105 52,5 35 105 52,5 35 105 52,5 35 105 

Громадянська 

та історична 

на 

тиждень 
1 1 2 2 1,5 3 2 1,5 3 3 2 3 3 2 3 

на рік 35 35 70 70 52,5 105 70 52,5 105 105 70 105 105 70 105 

Технологічна 

на 

тиждень 
2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

на рік 70 35 105 70 35 105 35 35 70 35 35 70 35 35 70 

Інформатична 

на 

тиждень 
1,5 1 2 1,5 1 2 2 1 2 2 1,5 3 1,5 1,5 3 

на рік 52,5 35 70 52,5 35 70 70 35 70 70 52,5 105 52,5 52,5 105 

Мистецька 

на 

тиждень 
2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 

на рік 70 35 105 70 35 105 70 35 105 35 35 70 35 35 70 



Фізична 

культура 

на 

тиждень 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

на рік 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 

Усього 

на 

тиждень 29   32   34   35   35,5   

на рік 1015   1120   1190   

 

1225 

 

  1242,5   

Додаткові 

години для 

вивчення 

предметів 

освітніх 

галузей, 

вибіркових 

освітніх 

компонентів, 

проведення 

індивідуальних 

консультацій та 

групових занять 

на 

тиждень 
2   2   1   1   0,5   

на рік 70   70   35   35   17,5   

Загальнорічна 

кількість 

на 

тиждень 
31   34   35   36   36   



навчальних 

годин, що 

фінансуються з 

бюджету (без 

урахування 

поділу на 

групи) 

на рік 1085   1190   1225   1260   1260   

Гранично 

допустиме 

річне 

навантаження 

учнів 

на 

тиждень 
28   31   32   33   33   

на рік 980   1085   1120   1155   1155   
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